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Tilpasset smalagsspill-gvelser, 5 ar

Samling av alle tilpasset sméalagsspill-avelsene som er benyttet for aldersgruppen 5 ar i dette planverket.

0 minutter

MIN  REP  PAU  ANT INT
Smélagsspill 2mot2/3mot3 - Tilpasset smélagsspill 10001 1] -141]10

Spill for & la spillerne prove ut det de har trent pé tidligere i okta.



Tilpasset smalagsspill-gvelser, 5 ar

MIN  REP  PAU  ANT INT
Smélagsspill 2mot2/3mot3 - Tilpasset smalagsspill 0 1 - 4 10

Spill for  la spillerne prave ut det de har trent pé tidligere i okta.

FORMAL
1 Spill hvor spillerne kan prave pa det de har gvd pa tidligere i okta.

2 Spill hvor man, som trener, fokuserer pd det som er tema for gkta, men i apent spill.

3 Vi spiller pa liten bane for & involvere alle spillerne oftere og bedre.
FORBEREDELSE

1 Delinni differensierte lag.

2 Sett opp bane med mal(mini-mal/store mal, med/uten keeper)
INNSIKT

1 Fokuspunkt som trener:

1. Oppmuntre spillerne til & prove pa det de har gvd pé tidligere i skta/det som er tema.

2 Tips:

1. Fokuser pd individuelle tilbakemeldinger, fa kontakt med enkeltspilleren.

2. Still spillerne sparsmal som de ma prove & finne lgsningen pa.(Innenfor tema for gkta)

3. Unnga & bruke mye tid pd innkast e.l., st klar med baller, la spillerne fgre/drible inn nér ballen gér ut.

3 Oppfordre spillerne til & ta kontroll pé ballen, ikke bare sparke den bort.
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